Memnro nisa vuamuxes ¢ 1 mo 4 kjaace (3aBTpak)

YTBepxaa0 FUpPeKTop CorJiacoBaHo IIHpeKTOp
_ OOO-«MIIKOID» : MBQOY COIH ¢, Q) Wj? s
=2 = Mes1o ¢ 4 nexabps no 8 nelcaﬁpﬂ 2023r. w-d . ‘

e IHonemeabHHK ; Df.1d. O "Lb
Beakn(rp) -  Xupei(rp)  Yraesoawi(rp) — II (rcamt)
®pykTHI cCBeXHE (I6I0KO0) TTOPIIHOHHO 0,4 0,4 9.8 48,0
MakapoHHBIE U3IETHSL, C TEPTHIM CHIPOM 10,18 11,73 29,52 268,58
Maco ciBo9HOE (TOPITHSIMHE) 0,06 5,8 ; i Pl 52,88
YHaif ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
X11e0 NIeHUYHBI BUTAMAHU3HPOBAHHBIA 2,28 0,27 14,53 69,60
64-44
Bropuux
100  @®pyxTeI cBeXHE (IOIOKO) MTOPIUOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
150/5 Kama pucoBast MonogHas (BSI3Kas) C 4,6 9,96 35,25 237,47
MacioM
8 Macno cnuBo9HOE (IOPIHSIMHU) 0,06 5,8 0,1 52,88
200  Yaii c caxapom 0,2 0,08 - - 150 57,0
40 Baton Hape3Ho# 1 coprta A JeTCKOro 3,08 1,20 20,04 103,60
NIUTAHHUS : :
64-44
Cpena
60/40 TedTtenw U3 TOBAOUHBI C TOMATHBIM : 8,76 12,21 8,85 180,64
COycCOM
180  KaprodenbHoe mope 3,96 6,12 26,52 177,65
200 Yait ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 Xi1eb mImeHnYHbI 000TaleHHBIHA 2,28 0,27 14,53 69,60
BUTAMUHAMH JUIS IETCKOTO ITATAHHS
64-44
YerBepr
10 Cep (moprusmu) 2,63 2,66 0,0 35
200/5  Kama Mono4Has U3 MIIEHAIHOH KPYIIED 6,12 7,87 27,80 207,11
UK C MAclIoM :
1/40  Slitro BapeHOE B KPYTYIO 6,86 6,21 0,38 84,78
200/7 Yait c caxapom U JTUMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
40  baroH Hape3HO# 1 copTa Iy HIETCKOTO 3,08 1,20 20,04 103,60
IUTAHUST
64-44
Iaranna
130/20 3amekaHka TBOPOXKHAS C MOJIOKOM : 30,0 8,0 33,0 330,0
CTYIIIEHHBIM
100  DpyxTsl cBexue (I0T0KO0) MOPIHOHHO 0,4 0,4 9,8 48
200  Yait ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
50 baton HapesHoit 1 copta misa IeTcKoro 3,85 1,5 25,05 129,5
UTaHUI
64-44

Hroro 322-20
CoctaBni texnojor OO0 «MIIIKOIIy. /k JlebegbroBa.E. M.

TloBap. (



MeHI10 1J1sI IeTel ¢ OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTSMH 310POBbS M €TH — HHBAJUBI
(3aBTpak u 00en) ¢ 1 mo 4x.1.

YTBep:KIar IHpPeKTOp CornacoBaHo JUPeKTOP
000 «MIIKOID» : MBQOY COIII c.hpa
Menio ¢ 4 nexabps o 8 nexadps 2023r. \‘Flbﬁ‘“g( R.B, q‘%zud p)Urb@
TloneieIbHAK | O4.1d . 70X D
: 3aBTpaK

Bemxen(rp) - JKupni(rp)  Yruesoant 31
i 3 (rp) (i)

100  ®pyxTh! cBEXHE (I6IO0KO) ITOPLEOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
150/10 MaxapoHHEIE H3ETHs, C TEPTHIM CHIPOM 10,18 11,73 29,52 268,58
/5
8 Macio cnaBodHOE (TIOPITUSIMHE) 0,06 58 0,1 52,88
200  Yait ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X1e6 NIeHNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN . 2,28 0,27 14,52 69,6
' OoGex
200  Cyn xapro(enbHBIH ¢ KIenKaMu 1,46 2,68 9,49 68,11
50/50 Msco TymeHoe 17,50 6,10 2,99 136,51
150/5 Kamma rpeyneBas (paccelmyaTas) ¢ MaclioM 8,70 5,40 45,0" - 263,80
200  Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X11e6 MIIEeHUYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 2,28 0,27 14,52 69,6
29 X1eb prKaHO-IINEHUIHBIA BUTAMIHU3HPOBAHHEIN 2,53 0,30 16,13 77,33
Hroro 136-98
Bropuunx
3aBTpak
100  ®pyxTHI cBeXkue (SI6JI0KO0) IOPITHOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
150/5 Kama prcoBas MonodHas (BS3Kas) C MacioMm 4,6 9,96 3525 -: 123747
8" Macno cnmuBo4HOE (TTOPITHSIMHE) ‘ 0,06 58 0,1 52,88
200  Yait ¢ caxapom ‘ 0,2 0,05 15,0 57,0
40 bBarton HapesHo# 1 copTa s JETCKOTO ITHTAHIS 3,08 1,20 20,04 103,60
Oo0en
200/5  Bopui ¢ xamycToit u kapTodereM Co CMETaHOM 1,55 4,08 8,02 75,64
60/40  Kotners! (OUTOYKH) MSCHEIE C TOMATHBIM COYCOM 9,97 119 8,87 182,53
150  MaxapoHHBIE U3ENHsI OTBAPHBIE 5,48 431 37,08 211,50
200  Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X116 MIIEHHYHBIH BUTAMUHI3UPOBAHHbIN 2,28 0,27 14,52 69,6
23 X11eb prKaHO-NIIEHUYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 2,53 0,30 16,13 77,33
Hroro - 136-98
Cpena
3aBTpaK
60/40 Tedrenu U3 TOBIAUHBI C TOMATHBIM COYCOM 8,76 12,21 8,85 180,64
180  Kaprodensroe mope 3,96 6,12 26,52 177,65
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40  Xne6 mimeHWYHBIH 00OTANEHHBIN BUTAMAHAMHE 3,2 0,4 22,0 104,0
IULSL IETCKOTO MATaHUS
: OGex
200/5 PacconpHuk «JIeHMHTpAICKHI» CO CMETAHOR 2,0 4,5 14,70  '110,5
150/30 TInoB U3 KypHIils (OTBAPHOIL) 16,44 22,8 40,6 433,0
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30  Xneb nmeHWYHbIM BUTAMIHA3APOBAHHBIH 2,28 0,27 14,52 696
30  Xune6 prxaHO-TIIIEHUYHbIH BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH 2,28 0,27 14,52 '~ 69,6

Hroro 136-98



YerBepr
3aBTpak :
10 Crlp (mopuusvum) 2,63 2,66 0,0 35
200/10 Kama MoouHast 3 MIIEHWYHON KPYIIBI XKHAIKAS C 6,27 8,07 2848 - 212,17
MacjoM
1/40  Slino BapeHOE B KPYTYIO 6,86 6,21 0,38 84,78
200/7 Yait c caxapoM U JHMOHOM 0,26 0,05 1512 59.0
50 baron mapesnoit 1 copTa /UL IETCKOTO MHTAHKS 3,85 L5 25,05 129,5
Oben
200/5 1Iu «HoBropoackue» co CMETaHOM 1,62 4,8 10,61 71.2
50/50  Pri0a, TymeHas B Tomare ¢ oBoImaMu(ue 10,37 5,74 5,36 114,49
MEHTAsT)
150  Puc otBapHo#t 4,0 6,0 40,0 226,0
200 - Yaii c caxapoM 0,2 0,05 15,05 +557.0
30  Xieb nimeHWYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 2,28 0,27 14,52 69,6
25 Xneb prkaHO-IINEHUYHBIA BUTAMUHIU3UPOBAHHBINA 2,53 0,30 16136+ 4130
136-98
IMaruuma
3aBTpak
130/20 3amexaHka TBOPOXKHASI C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 30,0 8,0 33,0 333,0
100  ®pyxTeI cBeXxHE (IOJIOKO) TOPITMOHHO 0,4 0,4 9,8 48
200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 baton HapesHoit 1 copTa A7 IETCKOTO IMUTAHUS 3,08 1,20 20,04 103,60
O0en ‘
250/20 Cymn xapTodenbHbI# ¢ 6000BBIMHU K IPEHKAMH 9,6 5,1 38,5 1249.0
150/30 Pary oBoIHOE ¢ MSICOM IITHIIBI 20,41 22,29 52,26 396,88
200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30  Xne6 paHO-IIMEHUYHBIH BUTAMIHU3UPOBAHHBIN 3,04 0,36 19,36 92,8
Hroro - 136-98
Bcero 684-90
CorsacoBaHo:

Coctasna texnoJsior OO0 «MIIIKOIT.

IloBap.

Z/(}] JleoenpkoBa. k.M.



MeHio JUIS yyamuxcesi ¢ S mo 11 xjace 3a cuer POAUTE/LCKHX CPEACTB (3aBTpaK)

YTBepxkIaI0 THPEKTOP CorJsiacoBaHO JHPEKTOP
000 «MIIKOII» MBOY COIH C. I/Ipa ﬁg
(6 ’ Mesnio ¢ 4 nexabpst mo 8 neKaﬁpﬂ 20231‘%‘”«% W a
IlonenenbHUK : b
Beakn(rp)  XKupsi(rp)  YraeBoabi(rp) I (xanu)
100 @pyxTHI cBexue (S0JI0K0) MOPIHOHHO 12-35 0,4 0,4 9,8 48
180/15 MaxapoHHBIE H3IENHS, C TEPTHIM CHIPOM 25-57 12,46 14,36 36,14 328,8
7
10 Maco clIEBOYHOE (TIOPIIHSIME) 8-70 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yait c caxapom 2-24 0,2 0,05 15,0 57,0
50  Xneb mimeHWYHBIH BUTAMHAHH3HPOBAHHbINA 3-30 4,0 0,5 27,5 130,0
52-16 ‘
Bropuunk
100  @pyxTsI cBeXHE (S0J0KO0) TIOPITHOHHO 12-35 0,4 0,4 9,8 48,0
200/10 Kamma pucoBas MojouHas (BsI3Kas) C 26-35 6,3 13,50 43,7 322,0
MacjoM
10 Macno cnmuBOYHOE (TIOPITHSIMH) 8-70 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yaii c caxapom 2-24 0,2 0,05 15,0 57,0
50 Baron HapesHo#i 1 copTa I JETCKOTO 4-53 3,85 1,50 25,05 129,50
IUTaHUS ‘
54-17
Cpena
60/40 TedTemw U3 TOBIOMHEI C TOMATHLIM 57-81 8,76 12,21 8,85 180,64
coycoMm
200  KaprodensHoe mope 27-16 4,4 6,81 29.47 197.39
200  Yaii c caxapom 2-24 0,2 0,05 15,0 57,0
50  Xneb nmeHWYHBIH BUTAMAHH3UPOBAHHbINA 3-30 4,0 0,5 27,5 130,0
' 90-51
Yerrepr
200/10 Karma Moyno9Has U3 MIIEHWYHOH KPYIIEI 22-38 6,27 8,07 28,48 212,17
XKUZKAs C MacjoM
1/40  Sifro BapeHOE B KPYTYIO 18-56 6,86 6,21 0,38 84,78
20  Ceoip (moprusiMu) 16-78 4,5 4,5 0,0 54,0
200/7 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 3-95 0,26 0,05 15,12 59,0
50  baron Hape3HO¥ 1 copTa I AETCKOTO 4-53 3,85 1,50 25,05 129,50
IUTAHUS
66-20
IaTanna
150/20 3amexanka TBOPOXKHAS C MOJIOKOM 98-51 34,61 9,20 38,07 380,76
CTYIIEHHBIM
100  ®pyxTsI cBexue (SIOTO0KO) MOPITHOHHO 12-35 0,4 0,4 9.8 48,0
200  Yaii c caxapom 2-24 0,2 0,05 15,0 57,0
50 Baron Hape3Hoii 1 copra AjIst IETCKOTOo 4-53 3,85 1,50 25,05 129,50
IUTAHAS
117-53
Hroro 380-67
CocrtaBua texnojor OO0 «MIIMKOID». JlebenproBa.E. M.

ITosap.



Menio jis yuyammxcs u3 Maorogetubix cemeil u THKC, CBO (zaBTpak) ¢ 5 mo 11k1.

YTBep:KIaio AMpeKTOop
000 «MIIIKOII»

B

S Memnro ¢ 4 nexabpsi 1o 8 nexaGps 2023r. e

CornacoBaHo JHpeKTOP

MBOY COIII c. "
R.B i‘BeﬁdPﬂﬂﬂaq

w1 IonexeabHUK 01, Id.dORD
e Beakn(rp)  Jupwi(rp)  Yraesoasi(rp) 31 (kan)
100 = @pykTH! cBeXxue (I070KO0) IMOPIHOHHO 0,4 0,4 9.8 48,0
180/15 MaxapoHHbIE H3IENHUS, C TEPTHIM CBIPOM 12,46 14,36 36,14 3288
/7 :
10 Macno cnuBouyHOE (TIOPITUSIME) 0,05 8,25 0,08 75,0
200  Yati c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 X11e6 MImeHnYHEI 000rare HEI 3.2 0,4 22,0 104,0
BUTAMUHAMH JJIS1 IETCKOTO MUTAHUS
73-20
Bropuuk
100  ®pyxTeI cBeXHE (SIOI0KO) MOPIIHOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
200/10 Kamma pucoBas MonouHas (Bs3Kast) ¢ 6,3 13,50 43,7 322,0
MacjIoM
10 Macno cnuBo9HOE (TOPIUIMH) 0,05 8,25 0,08 75,0
200 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 baron mHape3no# 1 copra It IETCKOTO 3,08 1,20 20,04 103,60
TMUTAHUS
73-20
Cpena
60/40 TedTenn w3 roBAIUHEI C TOMATHBIM 8,76 1221 8,85 180,64
coycoM '
180  Kaprodemnraoe mrope 3,96 6,12 26,52 177,65
200  Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 X1eb IImeHnYHEI 000raleH b 3,2 0,4 22,0 104,0
BHUTAMHHAMHU JJIS TETCKOTO MTUTAHHSI ‘
73-20
YerBepr
-200/10 Kama mMono4Has U3 MINEHAIHOH KPYIIED 6,27 8,07 28,48 212,17
JKHAJKAS C MacioM
1/40  Slitro BapeHOE B KPYTYIO 6,86 6,21 0,38 84,78
10 Ceip (mopriusimMm) 2,63 2,66 0,0 35
200/7 Yait c caxapoM U TUMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
40 - baron HapesHOit 1 copra It HETCKOTO 3,08 1,20 20,04 103,60
IUTaHU
73-20
Marauna
150/20 3amexaHka TBOPOYKHAS C MOJIOKOM 34,61 9,20 38,07 380,76
CTYIIEHHBIM
100  ®pyxThI cBexHe (SI0I0KO) TOPITHOHHO 0,4 0,4 9,8 48,0
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 baron Hape3Ho#t 1 copTta Mg eTCKOTro 3,08 1,20 20,04 103,60
THTAHUSI
73-20
HrToro 366-00

CocraBua Texnosor 000 «MIIKOIIy.
IloBap.

['/,» JleoenpkoBa.E. M.

/



Menio JJIsl IeTeld ¢ OrPAaHHYE€HHbIMH BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbLS M JC€TH — HHBAJHAbI

(zaBTpak u 00ex) ¢ 5 mo 11 wJ.

YTBep:KIao JHPEKTOP 'CorJiacoBaHoO IUPEKTOP
000 «MIIKOII» MBOY COIII c.Upa
Mesio ¢ 4 nexabpsi mo 8 nelcaﬁpﬂ 2023r. e 94 A. Q) \%uuguﬂjﬂ
IlonenenbHnK 1.1
3aBTpak
Beaxn(rp)  Kupei(rp)  YraeBoant  JIJ
(rp) (xam)
100 ®pyxTs! cBexHE (I07I0KO) TOPITHOHHO 0,4 0,4 9,8 48
180/15 MaxapoHHEIE U3IETHS, C TEPTHIM CHIPOM 12,46 14,36 36,14 328,8
/7
10 Macino ciuBo9HOE (TIOPIHSIMH) 0,08 7.25 0,13 66,1
200  Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 X1eb NIeHNYHBIH BUTAMHHU3HPOBAHHEIHA 4,4 0,72 25,76 126,8
Oo6en
250  Cyn xapro(enbHBIH ¢ KIeIKaMu 1,83 335 11,86 85,14
50/50  Msco TyIieHoe 17,50 6,10 2,99 136,51
180/5 Kamma rpeuseBas (pacchimgaTas) ¢ MacioM 10,44 6,48 54,0 316,56
200  Yaii ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30 X11e6 NIeHNYHbI BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 2,28 0,27 14,52 69,6
30 X11e0 prKaHO-NIIEHUYHBI BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 3,3 0,54 19,32 93,1
Hroro 157-65
Bropank
3aBTpak
100  ®pyxTs! cBEXHE (SI0T0KO) MOPITHOHHO 0,4 0,4 9,8 48
200/10 Kama prcoBas Moyo4Has (BsS3Kas) C MaciIoM 6,3 13,50 <) 322,0
10 Macno cauBoYHOE (TIOPIHSIMH) 0,08 7,25 0,13 66,1
200 - Yaii c caxapoM - 0,2 0,05 15,0 57,0
40  baros Hape3HO# | copra Ui IETCKOTO IHTAHMUS 3,08 1,20 20,04 103,60
Oben
250/5  Bopi ¢ xamycToit u kapTodereM co CMETaHOH 1,93 5,08 9,98 94,09
60/40  KomieTsl (OHTOYKM) MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 9,97 11,9 8,87 182,53
180 =~ MaxapoHHbIE H3IETHS OTBAPHEBIE 6,98 5,17 44,50  252,6
200  Yait ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0% . 57,0
30  Xueb mmeHHYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHEINA 2,28 0,27 14,52 - 69,6
30  Xneb prkaHO-NIMEHUYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 3,3 0,54 19,32 95,1
Hroro 157-65
Cpena
3aBTpak
60/40  Tedremu U3 rOBIAUHBI C TOMATHBIM COYCOM 8,76 12,21 8,85 180,64
200  KaptodemnpHoe mope 4,4 6,81 29,47 197,39
200  Yaif ¢ caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40  Xneb NmeHnYHBI BUTAMUHU3HPOBAHHEINA 4,4 0,72 25,76 126,8
Oben
250/5  PaccompHUK «JIeHHHTpaICKHiD) CO CMETAHOM 2.4 5,70 15,70 126,0
170/50 IlnoB u3 OTHIE! (OTBAPHOIT) 18,64 25,85 46,06 490,77
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,02 =557
30 Xieb nmeHWYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBINA 2,28 0,27 14552, =11 69,6
30  Xneb prkaHO-NIMEHUYHBIH BUTAMUHH3HPOBAHHBIH 33 0,54 19,32 95,1
Htoro 157-65

YerBepr



Yer1Bepr

3aBTpak
200/10 Kamra MomouHast ¥3 MINEHAYHON KPYIIEI KHIKAS C 6,27 8,07 28,48 - 212,17
MacjaoM
1/40  Sliimo BapeHOE B KPyTyIO 6,86 6,21 0,38 84,78
20 Cep (moprtusimn) 4,5 4,5 0,0 54,0
200/7  Yaii c caxapoM U JTEMOHOM 0,26 0,05 15,12 59,0
40 baton HapesHoi#t | copTa 111 JETCKOr0 TUTAHHUS 3,08 1,20 20,04 103,60
O06en
250/5 I «HoBropomackue» co cMeTaHO 2,02 6,0 1326 890
50/50  Priba, Tymenas B Tomare ¢ oBormamu(duie 10,37 5,74 5,36 114,49
MUHTAas)
180  Pwuc oTBapuoii 4.8 7,20 48,0 271,0
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15.0:5 =87.0
30 X11eb NIIeHUYHEIH BUTAMUHH3HPOBAHHEIH 2,28 0,27 14,52 69,6
30 X116 pKaHO-IIIIEHWYHbINH BUTAMAHU3HPOBAHHBIH 3,3 0,54 1932:. - 951
157-65
IsaTaana
‘ 3aBTpak
150/20 3amexaHKa TBOPOXKHAS C MOJIOKOM CIyIIEHHBIM ; 34,61 9,20 38,07 380,76
100  ®pyxTsI cBeXxHE (IOTOKO) MOPIHOHHO 0,4 0,4 9.8 48
200  Yaii c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
40 baror Hape3Ho#t 1 copTa I JeTCKOro MATAHUS 3,08 1,20 20,04 103,60
: - OO0en
250/20 Cyn xapTobensHbI ¢ 6060BBIME U IPEHKAMHA 9,6 5,1 38,5 242,0
180/40 Pary oBOIIHOE ¢ MSICOM IITHIIBI 24,49 26,74 62,71 476,25
200  Yait c caxapom 0,2 0,05 15,0 57,0
30  Xneb prkaHO-NIICHHYHbIN BHTAMAHU3HPOBAHHEIH 3,3 0,54 19,32 Ll
Hroro - : 157-65
Bceero 788-25
?
CocraBui texunosior 000 «MIITKOID. /J / JlebenbroBa. E. M.

IloBap.



